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VASKULARNI UZV [DOPPLER] 
 

OSNOVNE UPUTE BOLESNICIMA O VASKULARNOM UZV  
 

 
Poštovani,  
 

VASKULARNI UZV (DOPPLER)  je ultrazvučna pretraga abdominalne aorte, arterija 
bubrega, arterija i vena nogu i ruku. Inicijalna je bezbolna dijagnostička metoda u postavljanju 
dijagnoze i praćenju strukturnih i hemodinamskih poremećaja krvožilnih oboljenja. 
 
UPUTE: 
 • priprema za snimanje arterija bubrega i trbušne aorte: 

- dan prije pretrage: regulirati stolicu (zatvor - opstipacija, samostalno ili uz 
liječničku pomoć) 

- ne jesti sveže voće, povrće i mliječne proizvode 
- za ručak jesti žgance s umakom ili tijesto 
- za večeru jesti dvopek, čaj ili isto kao za ručak 
- na dan pretrage doći natašte u dogovoreno vrijeme 

 • predočiti medicinsku dokumentaciju 
 • osloboditi dio tijela koji je predviđen za snimaje od odjeće 
 • pretraga se izvodi na stolu za snimanje, ležeći na leđima 
 • posebnom sondom prelazi se preko noge, ruke, bubrega i liječnik prati na ekranu 
morfologiju (strukturu) krvne žile, širinu lumena, debljinu žile, prisustvo plakova, stenoze 
(suženja) 
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